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Informationspunkter

Alternativ kommunikation vid kris eller krig
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Informationspunkter

Ar ett viktigt verktyg for att sikerstilla att invanare far tillgang till korrekt, samordnadioch
tillganglig information. Det starker kommunens férmaga att na ut brett, okar tryggheten
och bidrar till en mer inkluderande och robust kommunikation.

Varfor en kommun bor ha informationspunkter

Sakerstaller att invanare kan ta del av viktig information aven vid el-, tele- eller
internetavbrott

Okar tryggheten genom att erbjuda en fysisk plats fér information och vagledning

Starker krisberedskap och uppfyller krav enligt lagen om kommuners ansvar vid
extraordinara handelser

Mojliggdr samordnad och enhetlig kommunikation fran kommunen.
Bidrar till tillganglighet for grupper som inte nas via digitala kanaler

Skapar tydliga kontaktvagar mellan kommunen och invanarna vid behov av stéd eller
information
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Parametrar

 Totalt 12 punkter varav 3 pa landsbygd,
3 i mindre tatorter och 6 i Nora tatort

* Pa landsbygd max 15 kilometer till en punkt

* | tatort max 1 kilometer

e Bor undvika plats for ras,skred, oversvamning
* Helst kommunal mark

» Tacka framtida utvecklingsomraden

Orebro Idn

Teckenfdrklaring

® Informationspunkt
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Placeringar
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Utformning

* Passa in i miljon — Noras farger
* Bockat tak _
* Belysning via kabel och/eller solceller |

 Komprimerad version av
Om kriget eller krisen kommer
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Budskap

Du ar en del av Noras beredskap

1 en orolig tid med krig, terrorism, cyberattacker och desinformation &r var gemenskap avgérande.

G att stotta

ira som anhdriga, vanner, grannar och kollegor bygger vi tillsammans en starkare

motstandskraft. Det &r tillsammans som vi férsvarar var demokrati och trygghet.

Hemberedskap

Att ha hemberedskap innebar att kunna klara sig sjalv utan samhallets hjalp i minst
en vecka vid en kris. Nedan har vi listat vad du bor ha hemma.

Vatten

+Frys in vatten | PET-flaskor.

+ Fyll dunkar med vatten och férvara dem
svalt och mérkt.

Mat

+ Torrvaror: pasta, fis, kryddor.

« Konserver: gronsaker, frukt, tomat.

+ Protein: konserverat kott/fisk, bonor, linser.

« Fettrikt: noter, frén, jordntssmér, pesto

« Snabb energi: choklad, honung, sylt

« Dryck: kaffe, te, saft, chokladpulver.

+Bammat valling, grot, ersattning

Vérme

+Varma och obmma ytterkiader.

«Filtar, liggunderlag, sovséckar.

+ Varmekalia som inte gar pa el

« Stearinljus, varmeljus, bransle til
varmekalior.

« Tandstickor, tandstal, brastandare,
brandslackare.

Om Sverige biie angripet
Kommer vi aldrig at ge upp.
Alla uppgitter om att
motstindst ska upphora
o falska,

o

il

L

Har du koll pa vara

Pengar

+ Kontanter i olika valdrer.

« Andra digitala betallgsningar som
bankkort och digitala tianster.

Kommunikation

+ Radio som drivs med batteri,
solceller eller vev.

* Extra batterier.

« Mobil och laddade extra batterier
(powerbank)

« Mobilladdare att anvanda i bilen
+ Viktiga telefonnummer pa papper.

Toalett

« Toalettpapper.

« Vétservetter, handsprit

+ Blojor, mensskydd

« Plastpasar eller sopsackar.
« Kompoststro eller sagspan.
« Hink med lock.

Bvrigt

« Stormkok, grill, bransle.

« Husapotek, forsta hjalpen-kit
« Ficklampa, pannlampa

« Konservoppnare.

« Drivmedel i tanken eller
laddat elbilsbatteri.

till (VMA)

Du som har ett behov av extra stéd
Om du brukar fa sarskilt stod fran kommunen, kommer du fa
det dven i kris och krig. Men du behover ocksa ha en egen
beredskap utifran dina behov.

Diskutera med anhoriga, vanner, grannar, assistenter eller
bistandshandiaggare om vilken hjalp du skulle behtva

Tillsammans mot falsk information
Frammande makt forsoker paverka oss genom desinformation,
vilseledning och propaganda. Det sker dagligen, ofta genom
natet och i sociala medier. Syftet 4r att skapa misstro, splittra
samhallet och forsvaga var forsvarsvilja.

Det kan handia om spridning av faiska eller manipulerade
berattelser, forfalskade bilder och videor eller forsok att vacka
starka kanslor som oro och misstanksamhet

Du kan bidra till vart psykologiska férsvar genom att vara

kallkritisk, undvika att sprida obekraftad information och alltid

kontrollera uppgifter via flera trovérdiga kallor som myndigheter.

4_ Informationen som finns pa dessa tavlor ar alltid granskad av
Nora kemmun eller andra myndigheter.

Visste du att Sveriges
Racho P4 8 den nationslia

Viktigt

varningssystem?

jgeal
Gbin Stang forster, darrs och veniiston.

15 sekunder.

‘genasta g i cen plats ufit bosked om.

Faran Gver
—c—

Vid noja baredskap
fortsater du att g4 bl ditt
vankiga arbete om du inte har

o annan krigsplacering

Hur du skyddar dig
mot ett luftangrepp

Enklaste
skyddet

Utomhus i en grop
eller et dike.

1 en tunnel eller
vid en mur.

Inomhus | eft rum
utan fonster.

Kallare, garage eller
tunnelbanestation
under mark

Skyddsrum

Effektivaste
skyddet
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Korta signaior | 1 minut.
T g genast o shysderm el arman skyddad pists
] v det som ar narmast

Ling cbruten signal | 30 sekunder.

Kvadratformad for att fa plats
Med att ansla budskap

Tar upp information om vad
du boér ha hemma

Varningssignaler
Radiofrekvenser
Skyddsfaktorer

Varning om desinformation.oc
uppgifter

h fe alftiga
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Nodtelefon

e Option om nodtelefon for alla informationspunkter eller delar av dem
» Batteridrift 7 eller 14 dagar
e Gar via rakelnatet och fungerar aven nar mobilnatet ar ur drift

e Har upp till tre val av nummer, till exempel 112. Tjansteman i
beredskap och informationsnummer 113 13.

e Nummer till kommun aktiveras vid behov

 Ett system som kan anvandas for att larma utan sparning; tilbexempel
vid hot eller vald i nara relationer.
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Drift och underhall

* Vaktmasteriet far i ansvar att ansla budskap vid aktivering av skyltar
* Vaktmasteriet och parkenheten skdéter om skyltar och platser
* Allmanhet informeras via ordinarie kanaler

e Allmanhet kan aven informeras via enklare 6vningar
Till exempel: Ta dig till skylt och las budskap, skicka in till ratt kanal for
att vinna pris eller liknande
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Jarnboas
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Skrekarhyttan
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Ostra sund
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Stensnas
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Skojarbacken §




NORA

KOMMUN ' e

Hitorp
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Pershyttan
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Striberg
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