
HEMTJÄNST MATLÅDOR
Vecka 39

2026-09-21 - 2026-09-27

Måndag 21/9
Lunch Alt 1 Köttfärslimpa med kokt potatis, brunsås och blomkål

Alt 2 Gräddstuvad pytt i panna med grönsaker, rödbetor
Dessert Frukt som dessert, 1 st

Tisdag 22/9

Lunch Alt 1 Köttfärssås med pasta, morötter 
Alt 2 Gräddstuvad pytt i panna med grönsaker, rödbetor
Dessert Frukt som dessert, 1 st

Onsdag 23/9

Lunch Alt 1 Kycklingfärsgryta med röd curry och ris 
Alt 2 Gräddstuvad pytt i panna med grönsaker, rödbetor
Dessert Frukt som dessert, 1 st

Torsdag 24/9

Lunch Alt 1 Fisk bordelaise med ärtor och potatismos
Alt 2 Kalvsylta med rödbetsallad, grönsaker och kokt potatis
Dessert Frukt som dessert, 1 st

Fredag 25/9

Lunch Alt 1 Soppa Mexicana och mjuk smörgås 
Alt 2 Kalvsylta med rödbetsallad, grönsaker och kokt potatis
Dessert Frukt som dessert, 1 st

Lördag 26/9
Lunch Alt 1 Pannbiff med gräddsås kokt potatis och grönsaker

Alt 2 Kalvsylta med rödbetsallad, grönsaker och kokt potatis
Dessert Frukt som dessert, 1 st

Söndag 27/9
Lunch Alt 1 Rotmos med fläsklägg och grönsaker 

Alt 2 Kalvsylta med rödbetsallad, grönsaker och kokt potatis
Dessert Frukt som dessert, 1 st
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