
HEMTJÄNST MATLÅDOR
Vecka 41

2026-10-05 - 2026-10-11

Måndag 5/10
Lunch Alt 1 Husmansjärpar med gräddsås, kokt broccoli och kokt potatis

Alt 2 Fiskbullar i dillsås med ärtor och kokt potatis
Dessert Frukt som dessert, 1 st

Tisdag 6/10

Lunch Alt 1 Köttbullar med stuvade makaroner och grönsaker
Alt 2 Fiskbullar i dillsås med ärtor och kokt potatis
Dessert Frukt som dessert, 1 st

Onsdag 7/10

Lunch Alt 1 Isterband och stuvad potatis, grönsaker
Alt 2 Fiskbullar i dillsås med ärtor och kokt potatis
Dessert Frukt som dessert, 1 st

Torsdag 8/10

Lunch Alt 1 Flisans fiskgratäng och kokt potatis 
Alt 2 Pershyttans korvgryta och koktpotatis
Dessert Frukt som dessert, 1 st

Fredag 9/10

Lunch Alt 1 Skinkfrestelse med grönsaker
Alt 2 Pershyttans korvgryta och koktpotatis
Dessert Frukt som dessert, 1 st

Lördag 10/10
Lunch Alt 1 Kåldolmar med gräddsås, lingon och kokt potatis

Alt 2 Pershyttans korvgryta och koktpotatis
Dessert Frukt som dessert, 1 st

Söndag 11/10
Lunch Alt 1 Stekt Kycklingfilè med ädelostsås och ugnsbakad potatis

Alt 2 Pershyttans korvgryta och koktpotatis
Dessert Frukt som dessert, 1 st
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